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CUVANT-TNAINTE

Cartea aceasta reflecteazi asupra diferitelor manifestari

ale sinelui launtric.

Acesta radiazi intelepciune linistitoare si o lumina tamaduitoare,
aducindu-ti realiziri ce au puterea de a te alina, de a te face

mai bun, de a-ti da puteri si de a te apira de toate relele. Sinele
launtric sintetizeazi o intelegere provenita din experienta, care
cuprinde toate cele necesare pentru a avea o viatd mai implinita,
mai bogata, mai puternica.

Dezvoltarea intelegerii liuntrice ne confera intelepciunea de a
trdi viata clipi de clipd. Porneste de la premisa ca viata ta este
pretioass, fiind in continud miscare — se schimbd, evolueaza si

se transformi de la o clipi la alta. Viata ta si intelegerea tuturor
aspectelor ei reflectd atitudinile sinelui tau lduntric. Cunoscind
aceste lucruri, vei incepe si traiesti constient. Atunci se vor

ivi roadele intelepciunii, ficindu-ti toate reusitele sa para mai

intense, iar clipele grele, mai usor de suportat.

Cuvant-inainte i
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Rameni. < . . o o ‘ I E
Cugetirile din aceasti carte contin semintele ce fac si incolteasci A N UAR

intelepciunea liuntrici.
Lasi-le s3 iti deschidi mintea fatd de intelegerea fericirii si ODAT A CU PRIMA
aprecierea belsugului, sau fat3 de senzatia de imbogitire si de o FLARE DE ANUL
autoritate, sau fata de aceea de incredere si putere. Lasi-le sa RASU

iti dezvaluie cij, dandu-ti puterea de a descoperi lucruri noi prin ACESTA ...

Prisma unei perspective mai largi. Descoperirile acestea tin de

itiu! o i in ti It
ey Imagineaza-ti aurul din inima ta. Aurul din tine este cu mu

Intelepciunea si intelegerea se dezvolti Pe masura ce iti relaxezi mai valoros decat acela din portofel sau din contul bancar.

mintea, lasand-o si curgi liber. Atunci Incep sa apari marile Observi-ti respiratia si las-o s iti deschidi ochii citre lumea

realiziri alg spiritului. Notiunile de karma, schimbare, efemeritate, bogati si imbelsugati diniuntrul tiu. Risuflarea nu trebuie s3
Precum si pretioasa calitate a vietii capiti noi intelesuri, ce au ti fie nici prea profundi, nici prea usoara. Respira pur si simplu

potentialul de a te alina, de a-ti da puteri si de a-ti deschide ochii constant si calm, usurandu-ti totodati inima, si fi primii pasi

o . . . - . S . - Ll 14 I'IC
fatd de imensa valoare a instinctelor tale launtrice. Lasi-ti mintea soviitori intr-o lume cu totul nous. O lume a belsugului launt

e — a sanatatii, prosperitdtii si fericirii —, care, odata gasita, ne

lumineazi si ne imbogateste numaidecit viata.

— A L Cum sia gisesti aurul din tine 4
uvdnt-inainte
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I AN UAR I E

OPRESTE-TE SI CUGETA

Ce inseamni viata pentru tine? De ce si fii trist, daca poti fi
fericit? De ce sd te simti sirac, daci te poti simti bogat?

De ce si eziti si si te tragi inapoi, cand poti si mergi mereu
inainte? De ce si te simti prost, daci te poti simti bine? Trebuie
sd curgi odati cu viata. Urmeazi pur si simplu cuvintele
intelepte cuprinse in aceasti carte si lasa-ma si-ti impirtisesc
o alta viziune.

Cum si gasesti aurul din tine
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I AN UARIE

GANDESTE-TE NUMAI
CAT DE NOROCOS ESTI...

Ai noroc pur si simplu sa fii viu, si fii capabil sa alegi si sa traiesti
genul de viati pe care ti-o doresti. Karma ta este excelenta si
incomparabild. Dacd pornesti de la premisa ca ai noroc, atunci
vei atrage si mai multd sansd! Mintea este aceea care aduce
sinitatea, prosperitatea si fericirea. Tot ea te conduce citre
descoperirea tuturor tainelor lumii, taine precum descoperirea

adeviratei cii spre fericirea vesnicd si de netdgaduit.

Cum si giasesti aurul din tine
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RN R E | AN UARIE
iTI Es REA LEAGA-TE CU CANALELE
Bucuri-te de ea. R3
- Rasuflarea ta ar i tncilzi : Eo— . ; 5
mainile inghegate si © puterea de a-(i incilzi Atunci cand faci gimnastica si oferi trupului aer proaspat,
ate si, i i A . .
Sups fierb?nt ¥io SRt R U] cand suflidi farfuriasay energizezi rasuflarea sau chi-ul dinduntrul tau. Acesta este
€, aceasta se ra —
sl leE ard de :‘ace;te. Norocul apare atunci cand motivul pentru care te simti mereu bine dupa alergarea de
sutlarea mediului tau 7 jura - & G ot " e .
A g Inconjurator. Aceasta se inviorare. Cand alergi, incurajezi canalele de vant din tine sa se
u rasuflarea ta de o infini i PR ‘1 P ; 3 3
= m, dar este infinit mai puternica. deschidi. Asadar, in timp ce alergi, leagi-te cu canalele nevazute
a ca suflul cosmic i i i e % ; et : Gt
energia launtrics " al Dragonului sau chi. Chi este diniuntrul tiu. Imagineazi-ti un chi proaspit si transparent, ca
rica nevazuta 5 [ et
zuta, care confera strilucire vietii tale. o lumina albi ce-ti curge in corp, prin cap si in cele trei canale

verticale ale trupului tiu, purificAndu-ti mintea si aducand o
strilucire a existentei care te improspateaza imediat. Incearcd
lucrul acesta data viitoare cind te simti abatut. Lasa energia yang

si intre Tn tine, pentru a invinge tristetea!

6 Cum si gisesti aurul din tine
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